
見立てに役立つ心理発達と愛着早わかりマップ１
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※）「母親」の意味：本人を保護的に養育し、継続的に情緒的なかかわりをする大人が含まれる。

初期愛着形成未完了（非定型心理発達）
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愛着形成可能な
母親が存在する

愛着閾値

母親の不存在
もしくは
母親の心理発達障害
MRによる
情緒的ネグレクト

母親に
問題なし

母親がASD傾向
母親がADHD傾向
かつ
愛着障害が発生する
心理ダメージがある場合

思春期葛藤 前成人期葛藤

成熟した大人
（安定期）

成人後期葛藤

死の達観学童期
（安定期）

未熟な大人

●母に抑圧された思春期葛藤

●終わりのない思春期葛藤
（大人にさせない圧力）

愛着障害発生
自尊心不明瞭

●愛着不信になる学童期
母の障害傾向の受け入れ、
（本人の問題ではないと認識）
母親の扱い方の学習
母親の距離の取り方の学習
により愛着不信は回復する。

前成人期葛藤
もしくは
燃え尽き症状

自己責任感が強い甘えない人間
として人生を送る（安定期）

他人（定型心理発達）の生き方を
理解できる成熟した大人

パートナーや家族親類などによる
初期愛着臨界期後の愛着経験

行動目的を緩ませ
愛着に多少甘えることが
可能な人生へ変更

思春期葛藤は
存在しない



フロイトの防衛機制とロジャーズの不一致の関係

精神分析のアプローチ（原因分析と治療と対策処方を重視する）

傾聴のアプローチ（自己一致と自然な統合と心理成長を重視する）

抑圧＋防衛機制

自己概念 抑圧された経験

自身による直面化

自己受容

分析結果報告
による直面化

不合理な行動や
心理作用による
課題が発生
（精神科症例が多い）

不一致による
心理機能制限発生
（生きづらさなど）



介入技法検討時、幸せになるための４つの地図

解説と使い方は幸福のための座学もしくは統合心理コーチ養成コース参照

地図１．脳内イメージの図

地図４．人間関係の図地図３．学びの過程の図
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（言語的把握）

無意識
（直観的把握）

認知されない事柄
（しらないこと）

ステップ０

ステップ１
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地図２．意識と無意識の図

無意識（感覚）

意識（思考）
脳内社会

心理的距離感
近い 遠い

心理的距離感
近い 遠い
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