
ZOOM ZOOM ←スクール名

火曜日午前 火曜日夜
←コース（曜日）

10:30-12:30 19:00〜21:00
←時間帯

　　　　　　　　（担当講師） 暁(あかつき)みなみ 小野真里花
←講師名

第一歩 06/03 06/17

第二歩 06/10 07/01

第三歩 06/17 07/15

第四歩 06/24 07/22

第五歩 07/01 07/29

第六歩 07/08 08/05

第七歩 07/15 08/12

第八歩 07/22 08/19

第九歩 07/29 09/02

第十歩 08/05 09/09

みんなの傾聴コース

令和7年5月24日

　～わかってもらえたと言われる人になる　～

２０２５夏～秋
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ム

最初の一歩　～　オープンクエスチョン

無意識の世界／意識の世界　～　自己一致

聞く、聴くの間に　～　聴く姿勢

ざわざわする人　～　肯定

あなたの世界、私の世界　～　共感

人気者の傾聴テクニック　～　ラポール

本当の自分を取り戻す　～　傾聴の奥義

ロジャースに学ぶ　～　来談者中心療法

これができれば大丈夫　～　三大効果

素直になれないわけ　～　人の悩みの特徴

●カリキュラムは原則としてZOOM参加となります。

一般社団法人 日本傾聴連合会

＜連絡先＞ school@japlis.jp
☆ご都合に合わせ他コースへの振替や編入も可能です。


